
SOCIAL MEDIA 
https://www.facebook.com/veganisstgruen/ 

https://twitter.com/veganisstgruen 

https://de.pinterest.com/veganisstgruen/ 

REICHWEITE 

ÜBER MICH 
Dominik Ricken, wohnhaft in Bergisch Gladbach. 

Hauptberuflich als Senior Consultant für Gruner+Jahr im 

Performance Marketing tätig. Kochen ist meine Leidenschaft 

und pflanzliche Kost ist für mich die Grundlage einer gesunden 

Ernährung. Auf meinem Blog konzentriere ich mich auf 

natürliche Rezepte, die jeder nachkochen kann. 

Über meinen Blog 
Der Blog existiert seit Januar 2014 und beschäftigt sich in erster Linie mit veganen Rezepten. 

Aber auch das Thema Gesundheit spielt in meinen Artikeln eine tragende Rolle. Industriell 

verarbeitete Lebensmittel werden aus diesem Grund eher selten von mir verwendet. 

veganisstgruen@gmail.com 

VIEWS / MONAT 

29.689 

UNIQUE VISITORS 

12.918 

Verweildauer / Sitzung 

6 Minuten 43 Sekunden 

Facebook-FOLLOWER 

1.603 

Pinterest-FOLLOWER 

25 

Twitter-FOLLOWER 

27 

LESER 

46% Frauen | 54% Männer 

27.5% 18 – 24 Jahre 

33.5% 25 – 34 Jahre 

15.5% 35 – 44 Jahre 

Media Kit - www.veganerezepte.eu 

https://twitter.com/veganisstgruen
https://twitter.com/veganisstgruen
https://twitter.com/veganisstgruen
https://de.pinterest.com/veganisstgruen/


KONTAKT 
E-Mail: veganisstgruen@gmail.de 

Telefonnummer: 0178 3072901 

Name: Dominik Ricken 

Anschrift: Siegenstraße 9 | 51427 Bergisch Gladbach 

Werbemittel 

Die Werbung auf meinem Blog muss thematisch passen. Rassistische, bzw. gewaltverherrlichende 

Werbung wird aus Prinzip abgelehnt. Ich behalte mir vor, die Zusammenarbeit aus ethischen und 

moralischen Gründen abzulehnen.  

 

Media Kit - www.veganerezepte.eu 

Superbanner 728x90 

Das Superbanner wird 

direkt unterhalb der 

Navigation im sichtbaren 

Bereich der Seite 

ausgeliefert.  
(ca. 28.200 AIs pro Monat) 

 

90 € zzgl. MwSt. / Monat 

Medium Rectangle 300x250 

Das Medium Rectangle wird in der 

rechten Sidebar ausgeliefert und ist 

über Desktop immer im sichtbaren 

Bereich der Seite. 
(ca. 28.200 AIs pro Monat) 

 

75 € zzgl. MwSt. / Monat 
 

 

 

Stand 10/2015 

ETHICS 

Sonderformate & Native Ads  

Sonderformate und Native Ads 

können in Absprache ebenfalls 

gebucht werden.  

 

Volumen und Preis der 

Buchung nach Absprache 

Medien 
1) Interview auf www.ma-gazin.de 

2) Gastbeiträge auf www.ma-gazin.de 

3) Featured Recipe auf www.vegan-taste-week.de von der Albert Schweizer Stiftung 
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